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⼀か⽉間⼤変お世話になりました。秩⽗病院での研修では、普段の⼤学病院での研修では
体験することのできない貴重な体験をたくさんさせていただきました。 
今までは、外来研修といっても上級医のサポートをしたり、外来⾒学をしたりすることが
多かったですが、秩⽗病院では⾃ら初診の患者さんの外来を担当し、検査や処置、その後
のフォローアップまでを⾃⼒で診る機会が多く⾮常にためになる経験が出来ました。もち
ろん最初はどうしたらよいのか分からず、先⽣⽅に頼ることも多くありましたが、徐々に
能動的に動くことが出来るようになったと実感しています。 
私が形成外科志望ということもあり、創傷や⽪膚疾患などを多く診察することが出来たの
は今後のためにもなるいい経験だったと思います。縫合などの処置を任せて頂けたのはや
りがいもあり、嬉しかったです。 
また、⼿術もほぼ毎⽇あり、腹腔鏡カメラ持ちや閉創をやらせて頂けたのは個⼈的に楽し
かったです。⿇酔も⾃分たちで⾏うため、挿管の経験を積むこともでき先⽉の⿇酔科研修
の復習も出来てよかったです。 
当直では、なぜか⼆回とも荒らしてしまいましたが、⼀般的な症候をかなりの数経験する
ことが出来ました。当直帯での対応も学ぶことが多く、来年以降⼀⼈で当直することへの
不安が少し解消されたように思います。 
秩⽗病院だけでなく⼩⿅野中央病院にも⾏く機会があり、初めて訪問診療を診ることが出
来たのはとてもいい経験だったと思います。病院での診療とは異なり、⾃宅での診察、ご
家族やケアマネージャーの⽅たちとの情報共有がかなり⼤事になってくることがわかりま
した。 
秩⽗病院に来る前は、⼀か⽉乗り切れるか⼼配でしたが、先⽣⽅、コメディカルの⽅、同
期にも恵まれとても楽しい⼀か⽉にすることが出来ました。 
特に⼭⽥先⽣、⼤野先⽣には沢⼭秩⽗のおすすめのお店を教えていただき、また連れて⾏
っていただき⼤変感謝しています。地元の⽅たちとも仲良くすることが出来て楽しい思い
出がたくさんできました。⼀か⽉では⾏ききれないほどいいお店や気になるお店がたくさ
んあるのでまた秩⽗に遊びに来たいと思います。その際はよろしくお願いします。 
 


