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秩⽗病院で 2 か⽉研修させていただきました。私は努めている病院外での勤務経験が
なく、右も左もわからない時はどなたも優しく教えてくださりとても感謝しています。 

この 2 か⽉は研修⽣活の中でも⼤きな転換点となりました。⼤学病院とは異なり、外
来で初診の患者を診て検査、治療⽅針を決め再診にいつくるかまで考える機会が幾度も
ありました。救急⾞を受けた際も救急隊からの引継ぎからどの検査を⾏うか、検査結果
を⾒て⼊院適応があるのか、⼊院時の家族へのＩＣと⼀連の流れとして経験できまし
た。 

また、コメディカルの皆さんとの距離が近く相談しやすい環境だったので何かわから
ないことがあればいつでもどこでも聞くことが出来ました。⾃分の病院では受け⾝にな
りがちで、極端に⾔えばいわれたことをやっているだけのこともあったと思います。し
かし、秩⽗病院では⾃分の考えたことをそのまま⾏動に移す環境がありました。それも
外来、救急を任せてくださる先⽣⽅や周囲の⽅々の⽀えがあってのことだと思います。 

⼀般診療だけでなく、⼿技を⾏う機会も多かったです。外来で動物咬創を診る機会が
多く、そのまま局所⿇酔をして縫合をすることが何度もありました。その後の抗菌薬の
使⽤や再診の時期に関して決定することもよい経験でした。 

内視鏡検査に関しては来る前に何度か触ったことのある程度の技術しかない私に沢⼭
機会を与えていただき、2 か⽉で挿⼊から抜くところまでなんとか⼀⼈でできるように
なったのは⼤きな成⻑だと思います。 
 途中でコロナに感染し各⽅⾯に多⼤なご迷惑をおかけしてしまいました。それでも隔
離⽣活を送る私に⼭⽥先⽣が時々LINE で連絡をくださったのは⼼の⽀えになりまし
た。 
 ⼩⿅野町⽴病院では在宅医療に同⾏させていただき、患者さんの家に⼊って診療を⾏
いました。いつもは私たちの職場に患者さんが来るけれども、在宅は相⼿の慣れている
場所で診療を⾏うから話をしてくれやすいのだと院⻑の内⽥先⽣がおっしゃっていたの
が印象的でした。 

⼭⽥先⽣、⼤野先⽣には医学的なことを教えていただくだけでなく、秩⽗のおいしい
居酒屋に沢⼭飲みに連れて⾏っていただいて秩⽗⽣活を⼤いに満喫することが出来まし
た。また、コメディカル、事務、⾷堂の⽅にも多⽅⾯で⽀えていただき無事に研修を終
えることが出来ました。 
 また機会があれば秩⽗に遊びに来たいと思います。その時はよろしくお願いします。2 か
⽉間ありがとうございました。 


